—> DE BRUGER SuperSole

= Jeg dyrker triatlon p3 eliteplan og konkurrerer pa den olympiske distance (1500-40-10). Jeg er
oprindeligt svemmer, og jeg har derfor aldrig lebet ret meget. Derfor opstod der hurtigt problemer, da
jeg begyndte med triatlon for godt 2 &r siden. Jeg fik problemer med bade svang og skinneben. En
veninde anbefalede mig at preve SuperSole, og jeg er ikke et sekund i tvivl om, at det er en af grun-
dene til, at jeg leber skadefrit i dag. Jeg kan klart anbefale SuperSole til alle, der ansker at bekeempe
eller forebygge skader.
Michelle Vesterby,
Elite-triatlet

=> SuperSole giver mig ro i traeningen og holder mig fri for bekymringer om
smerter i kroppen, og det betyder sa meget, nar man skal na sine planlagte
mal. Jeg har séledes valgt ogsa at fa lavet nogle séler til hverdagsskoene,
hvor jeg 0gsa har nogle mal, der skal n&s. Med SuperSole treeder du ikke ved
siden af!
Marvin Overgaard,
Ekstremlober

=>  Jeg er sukkersygepatient, og har benyttet mig af SuperSoles
behandlingssystem i mere end 10 ar. Jeg bruger sélerne hver dag
i mine sko og udfarer regelmaessigt avelserne i samarbejde med
fysioterapeuten, som ogsa giver gode rad og vejledning.
Jeg er meget tilfreds med SuperSole og det bedste er, at jeg har
undgdet mange af de velkendte diabetesudfordringer.

Gunnar Dinesen,
78 ar og diabetespatient
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Laes mere om behandling med SuperSole
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Her kan du ogsa finde din neermeste
SuperSole-behandler.
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FA SUNDE F@IDDER og slip af med en

lang raekke af kroppens skavanker.

En tilpasset behandling med SuperSole
SUPERSOLE

kan veere lasningen pa dit problem.

walk this way
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LIDT OM FODEN
- og hvad du selv kan ggre

VIVED, at et hus skal have et godt fundament, hvis det skal veere
stabilt, solidt og uden revner. Det samme geelder for menneske-
kroppen. Man kan sige, at fodens 26 knogler er kroppens funda-
ment. Og foden skal veere fri for skaevheder og fejlstillinger, for at
resten af kroppen er sund og fungerer optimalt.

DER FINDES MANGE forskellige fodtyper. Har du en lav svang, fal-
der du sikkert for meget ind pd foden (pronerer). Det kan forarsage
overbelastning i led, scener og muskler, og risiko for skader i blandt
andet scener og knee, ryg eller hofter.

Har du en hgj svang, vil din fod veere mere stiv, og det kan ligele-
des belaste hele systemet.

HELDIGVIS KAN DE FLESTE problemer lgses. Enten ved hjelp af
SuperSole dynamiske indleegssaler eller anden behandling. Det er
vigtigt at f& undersagt, hvilken fodtype du har — det kan din fysio-
terapeut gere. Efter en fodundersagelse ved du, om indleegssaler
kan veere en lgsning pa dine problemer. Nogle af de problemer, der
stammer fra foden, kan ogsa forebygges med evelser, du selv kan
lave. Din fysioterapeut kan hjeelpe dig i gang.

HVEM KAN FA GAVN

af SuperSole?

SUPERSOLE HAR UDVIKLET seks forskellige typer af indleegssaler, s& vi har
sikkert en, der kan afhjeelpe dit problem. Sélerne tilpasses individuelt til den

enkelte person, og kan andres undervejs i behandlingen.

DIN SUPERSOLE laves kun af en fysioterapeut, der er specialuddannet til det.
Det giver dig en ekstra sikkerhed for, at din behandler er kompetent til at
undersgge dig, og dermed kan anbefale den bedste behandling.

Elitesportsudeveren
EXTREM-salen er beregnet til
sportsfolks beveegelser, fordi salens
stivhed kan modstd pludselige
belastninger ved retningsskift med
foden, fx i handbold eller basket.

Idraetsudeveren

= ACTIVE-salen er svedtranspor-
terende og egner sig godt til den
aktive, kraevende bruger, som lgbe-
ren, skileberen, golfspilleren eller
den almindelige aktive bruger.

Diabetes- og gigtpatienten
CARE-salen kan aflaste fadder,
som er srligt felsomme pé grund
af gener af diabetes eller gigt.

Kvinder og bern

SLIM-salen er smal og egner sig
til den smalle kvindefod og kan
tilpasses alle typer damesko. SLIM
findes ogsa i en barneudgave,

som er formet med plads til barns
fedder, sa de udvikler sig og vokser
i den rigtige retning.

Den ekstremt kraevende bruger
POWER-salen er beregnet il
store belastninger af foden, fra den
kraftigt overvaegtige til soldaten,
der beveeger sig over store straek-
ninger med tunge byrder pa ryggen
— kort sagt alle, der belaster foden
til det yderste.

DET ENDER IKKE ALTID
med en SuperSole

kan kun fas efter grundig, individuel undersagelse hos
en fysioterapeut, som er specialuddannet i at undersage foden. Vi
anbefaler altid den lasning, der er bedst for dig.

ikke blive overrasket, hvis din undersagelse ikke
ender med, at vi anbefaler en SuperSole. Maske kan dit problem
afhjeelpes pa en anden made, eller maske er SuperSole ikke den
bedste lgsning for dig.

anbefalet en SuperSole, sa bliver sdlen
tilpasset din fod. Efterhanden som behandlingen skrider frem,
bliver sélen tilpasset labende, i takt med at din fod og dine behov
til sdlen aendrer sig.

en SuperSole til dig, hvis det er den rette lasning.
Vi er sd sikre pd, at du bliver glad for resultatet, at vi giver dig
pengene retur, hvis du ikke er tilfreds.



