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Fysioterapeut: Screening

frem til at labe uden skader

Den ggede interesse for at Igbe har faet flere til at opdage skavheder i kroppen.

Fysioterapeut mener;at man kan forebygge og tage eventuelle problemer i oplgbet

Motion

AF JETTEWARRER KNUDSEN

Danskerne er begyndt at
lobe laengere og dermed er
problemer som ubalance og
asymmetrier i kroppen kom-
met frem i lyset. Det forkla-
rer fysioterapeut Malene
Mollegaard, Esbjerg Fysio-
terapi. Hun behandler mel-
lem 30 til 40 patienter om
aret med lobeskader. Blandt
Malene Mollegaards patien-
ter er der ogsa flere, som har
levet med skeevheder i krop-
pen altid, og hvor det sa er
det ogede aktivitetsniveau,
der bliver draben, som far
beegeret til at flyde over i for-
hold til skader.

»Jeg vil generelt anbefale,
at man motionerer alt det,
man har lyst til og er moti-
veret for, men at man sa og-
sd reagerer, safremt man
oplever smerter eller far ska-
der undervejs. Disse gar ik-
ke nedvendigvis veek af sig
selv, iser ikke hvis man har
asymmetri eller en dysfunk-
tion. Og det handler heller
ikke om, at der skal trenes
endnu mere, for at det gar
over igen, men om at man
skal treene pa den rette ma-
de,« forklarer Malene Mol-
legaard.

Hun afviser, at der er tale
om, atlab bliver problemati-
seret, nar lebere bliver anbe-

falet undersogelse og scree-
ning,.

»Tveertimod er det en sim-
plificering. P& den lange ba-
ne kan man forebygge og ta-
ge eventuelle problemer i
oplobet, for det udvikler sig

til alvorlige skader, og fa go-
de rad og vejledninger om
ens styrker og svagheder.
I den forbindelse far man
s& ogsa nogle redskaber til,
hvordan man kommer sik-
kert gennem treningen, ba-

de hvad angar de fysiske fak-
torer — altsa kropsligt - men
ogsa de ydre faktorer sa-
som indlaegssaler og sko,«
siger Malene Mollegaard.
Hun oplyser, at ca. 50 pct. af
de patienter, som hun laver

indleegssaler til, er blevet op-
merksomme pa deres skade
eller problem i forbindelse
med oget fysisk aktivitet —
heriblandt leb.

»Ca. halvdelen af dem har
forsegt at fa vejledning fra

vejen

»leg vil generelt anbefale,

at man motionerer alt det,

man har lyst til og er motiveret
for, men at man sd ogsd
reagerer, sdfremt man oplever
smerter eller far skader under-
vejs,« siger fysioterapeut
Malene Mollegaard.
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f.eks. en sportsbutik, men
det er ikke nuanceret nok
og i nogle tilfzelde decideret
forfejlet - f.eks. hvad angar
type af lebesko. S& en ind-
laegssal som Supersole er i
hgj grad nedvendig for man-
ge motionister, men er ogsa
nedvendig for dem i alle an-
dre situationer end lige lab
og treening,« mener Malene
Mollegaard. Hun tilfgjer, at
det gaelder om, at vi bliver
bedre til at forebygge, nar
vi teenker pa vores krop, og i
den forbindelse far kvalifice-
ret hjeelp til at klarleegge vo-
res fysik og fysiske formaen
og dermed larer, hvilke sig-
naler, vi skal reagere pa.

»Sa det er en rigtig god idé
at opsoge en fysioterapeut
og fa foretaget en underso-
gelse, sa alt kommer frem pa
det store leerred.

Dette geaelder jo ikke kun
1 forhold til motion, men
burde veere generelle leve-
regler,« siger Malene Molle-
gaard.
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Andring i aktiekurs d 17.03.2010 - 24.03.2010

Agrokemisk industri
Monsanto Company
Syngenta AG

Auriga Industries A/S
Bayer AG

Potash Corp. of Sask. Inc.

Fedevareproducenter
Kraft Foods Inc.
Danisco A/S

Nestlé SA

Unilever NV

Groupe Danone SA
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Kursudvikling i den forlgbne uge

Kurs Pct. @ Detailhandel Kurs Pct.
72,96 1,2  Metro AG 42,88 1,7
298,60 1,2 Koninklijke Ahold NV 9,80 0,5
107,00 0,5 Tesco plc 433,15 -0,4
50,19 -3,2  Carrafour SA 35,27 -1,8
124,35 -3,4 Whole Foods Market, Inc 35,97 -2,1
Kurs Pct. @ Drikkevareproducenter Kurs  Pct.
30,78 3,7 The Coca-Cola Company 55,30 3,0
410,00 3,0 Carlsberg A/S 461,20 2,8
53,75 -0,7 Anheuser-Busch InBev NV 38,35 1,9
22,25 -1,1 PepsiCo Inc. 66,86 1,2
43,29 -1,3  Heineken NV 38,60 1,0

Kilde: Bloomberg




