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Randers: Fgdderne er pa hardt arbejde hver dag, s der er god grund til at passe godt p& dem. De 26 spinkle knogler i hver fod vejer kun 3-4 gram
stykket, og de skal baere hele kroppens vaegt. Derudover skal fedderne holde til de op til 15.000 skridt, som du tager hver dag.

«Man kan sige, at foden er kroppens fundament, og hvis der er den mindste skaevhed eller ubalance i fodstillingen, sa overbelaster det foden unegdigt
og far konsekvenser for resten af din krop. Derfor er det vigtigt at fa rettet fejlstilling i foden op«, siger Allan Petersen — en af de cirka 250
fysioterapeuter, som er en del af [C1Pas p& foden[—l-kampagnen.

«Med kampagnen [C1Pas pa foden[] vil vi gerne gere opmaerksom pa, at vi som faggruppe faktisk har mange muligheder for at hjeelpe folk med
ondt i fadderne. Der er ingen grund til at leve med noget, som vi kan behandle, og det er vigtigt at passe pa fedderne, de skal vare hele livet«,
forteeller Allan Petersen.

Ret op pa emme fadder

Fysioterapeuterne rader over en lang raekke redskaber, som kan afhjeelpe emme fodder. Ved forste konsultation vil fysioterapeuten lave en krops- og
holdningsanalyse inklusiv en naermere undersagelse af foden. Dette gores for at vurdere eventuelle behandlingsmuligheder.

Et af de veerktojer, som de 250 fysioterapeuter er specialuddannet i, er en dansk udviklet specialsal, som tilpasses individuelt til den enkelte fod.
SuperSole, som sélen kaldes, kan rette op pa en forkert fodstilling og give bedre stedabsorbering. SuperSole fungerer populzert sagt som feddernes
svar pa bgjlen til teenderne. Den kan rette skaevheder i kroppen, som skyldes en forkert fodstilling. «Nar vi har fundet roden til problemet,
sammenszeetter vi en behandling, som passer preecis til den enkelte person. Behandlingen kan for eksempel veere en kombination af en
specialtilpasset indleegssal fra SuperSole og gvelser med lebende opfelgning, hvis det er nedvendigt«, forteeller Allan Petersen.
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