Supersole Årsmøde 2012

“Back to basic – med input af det nyeste”

Torsdag d. 12. April 2012
15.00 – 15.45 Velkomst og kaffe (v. Claus Dinesen)
15.45 – 16.30 Måling af muskelaktivitet (v. Adrian Harrison & Henning Langberg)
16.30 – 17.30 EMG – hvordan virker det og hvad kan vi som fysioterapeuter bruge det til (v. Adrian Harrison & Henning Langberg)
17.30 - Nyt fra indlægs og skofronten og et lille glas (v. Claus Dinesen og udvalgte producenter)
18.30 Aftens mad, hygge og netværking (medbring gerne ”indlæg” af mere underholdende karakter)

Fredag d. 13. April 2012
7.30 – 8.15 Morgenløb/gang – m. puls og EMG
8.15 – 9.00 Omklædning og morgenmad
9.00 – 11.30 Biomekaniske analyser herunder brug af video (v. Per Ølgaard)
		- fokus på de nye ”løbestile” (pose running, forfodsløb)
11.30 – 13.00 Fremstilling af indlægssåler med fokus på forfod (v. Per Ølgaard)
13.00 – 13.45 Frokost
13.45 – 14.45 Støddæmpning og afsæt – standfasens  omstilling fra eftergivelighed til effektiv stivhed (v. Finn Bojsen-Møller)
14.45 – 16.00 Indlægssåler med fokus på hælens fedtpude (v. Morten Skjoldager)
16.00 – 16.15 Kaffe og KAGE
16.15 – 17.15 Cases og fif omkring indlægssåler (v. Henning Langberg)
18.00 – Festaften med fokus på gys (fredag d. 13)- medbring udklædning (lidt meget – eller som det passer dig)

Lørdag d. 14. April 2012
9.00 Morgenmad
9.30 - 11.15 Den kiropraktiske tilgang til fødder og indlæg (v. Kent Højer)
11.15 – 12.00 Praktik
12.00 Sandwich og tak for i denne gang. 

